
KETTLER OPTIMA - SERIEN
Hvilken skal jeg vælge?

BREMSESYSTEM

MODSTANDS
NIVEAUER

TRÆNINGS
PROGRAMMER

SKRIDTLÆNGDE

MAKS. VÆGT
BELASTNING

Manuelt 
magnetisk

8 stk

Ingen

32 cm

110 kg

Elektronisk
magnetisk

15 stk

10 stk

39 cm

130 kg

25-400 Watt 

15 stk 15 stk

39 cm 39 cm

130 kg 130 kg

Elektronisk
magnetisk Induktion

10 stk

15 stk

150 kg

48 cm

25-400 Watt 

Induktion

SVINGHJUL

WATT

12 kg

Nej

14 kg

Nej

14 kg 22 kg

250 400 400

22 kg

OPTIMA 100 OPTIMA 200 OPTIMA 400 OPTIMA 600 OPTIMA 800


